
FOLLO SENIORORKESTER
... med seniorer og (mest) for seniorer

Follo seniororkester ble stiftet i 2006 av en gruppe «godt voksne» 
musikere. Målet var å danne et ensemble av god kvalitet, hvor vi 
kunne fortsette å dyrke vår hovedinteresse på høyt nivå også etter at 
vi var blitt pensjonister. 

Idéen ble en suksess. Fra 25 medlemmer ved stiftelsen hadde vi i 
løpet av kort tid vokst til over 50; alle med lang musikalsk fartstid og 
mange også med profesjonell bakgrunn.  

Som pensjonister spøker vi med at vi er lønnet av NAV. Det har bl.a. 
den fordelen at vi ikke bare kan øve, men også holde konserter på 
dagtid – ikke minst til stor glede for et publikum på vår egen alder. 

Follo Seniororkester har et nært samarbeid med Oppegård 
Kulturskole, og de fleste av våre konserter holdes i Kulturhuset 
Kolben.

www.folloseniororkester.no




